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Dowdd osobisty, legityrmacje szkolne;
Prawo jazdy, dokumenty samochodu;
Pienigdze w gotdwce, karty platnicze;
Potwierdzenie rezerwadc)i pobytu;
Telefen kemdrkowy z ladowarks;

Leki zaiywane na state;

Materialy opatrunkowe:;

Leki na mozliwe dolegliwosei;
Zegarek;

Natadowany Powerbank;

Aparat foto [ z pusta kartg pamieci);

Bateria do aparatu;
Wydrukowane ubezpieczenie - jezeli
mamy dodatkowa opcje

Ksigzka bad# czytnik e-book;
Laptop (jezeli choemy korzystac);

TurystycZne gry planszowse;

SMETYKI
Szczoteczka i pasta do zebow;

Szezotka dowiosdw [ grzebier;

Ulubione kremy: do twarzy/ stop/ ciata

Antyperspirant / ulubione perfurmy
Chusteczki nawilione oraz higieniczne
Balsamn z filtrem [przeciw sloneczny)
Kosmetyki do makijaiu dia kobiet;
Maszynka do golenia;

Ulubione srodki higieniczme;

Spodnie: diugie oraz krdtkie;

Koszulki f bluzki / t-shirty;

Wygodne spodnie do wyjscia na szlak;
Biglizna esobista;

Skarpetki / rajstopy / skarpety gérskie;
Pizarma;

Kurtka [ peleryna;

Czapka | rekawiczki;

Strdj kapielowy, kapieldwki;

Strdj sportovy na silownie;

Polary / swetry [/ ciepta odzies;
Opcjonalnie - ubranie eleganckie;
Obuwie sportowe; obuwie miejskie;
Wygodne | wyprabowane buty w gory;

Czapka z daszkiern,

Wygodny plecak na szlak;
Okulary przeciwsloneczne;
Mapy gdrskie, przewodniki;
Scyzoryk | maky nozyk;
Apteczka turystyczna;
Parasol;

Kije trekingowe,

Suchy prowiant w gdry / termos na herbate;

Wychodzae na szlak - zapasowe skarpety;

Folia NRC;

Crotdwka ( latarka [sprawdzone baterie);

Wodoodpormy pokrowiec na telefon/plecak;
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